ARBETSPLAN FOR ELEVHALSA

Sverigefinska skolan i Stockholm
INLEDNING

Elevhalsa

Enligt skollagen ska elevhalsan vara samlad odillpang till skolskoterska, skollakare, psykolog
och kurator. Det skall aven finnas tillgang tilrpenal med sadan kompetens att olika behov av
specialpedagogiska insatser kan tillgodoses.

Sverigefinska skolan i Stockholm har tillgang sikollakare, psykolog och kurator. Skolan har flera
speciallarare/larare med specialpedagogisk kompetem arbetar med barn i behov av sarskilt stod
och en skolskoterska som arbetar 80%.

Skolans elevhalsoteam bestar av en rektor, tvadaitrde rektorer, en skolskoterska och tre larare
som ar ansvariga for de specialpedagogiska insa@ts€eamet har mote varje vecka och de
utvarderar sitt arbete regelbundet.

MAL
Skolans malsattning (enligt skollag, skolférordningoch Lgrl1) omfattar mal aven for skolans
elevhalsa:
e att arbeta forebyggande och halsoframjande

e att undanrdja hinder och skapa en positiv larandesituation

* att tidigt upptdcka elever i behov av sarskilt stod

e att samverka med andra personalgrupper, 6vrig halso- och sjukvard samt med socialtjansten
for att skapa goda och trygga uppvaxtvillkor for skolans elever

e att samarbeta med foraldrar sa att det framjar elevernas utveckling och lust att lara

ANSVAR

Rektor

Rektorn har ett forstarkt pedagogiskt ledeargsvar.

Sa snart det framkommit att en elev ar i behovaamskslt stod ska hon se till att en pedagogisk
utredning gors. Under utredningen ska samrad nedhalsan ske om det inte anses uppenbart
obehovligt.

Rektorn beslutar om ett atgardsprogram upprattasotinnehallet i detta.

Fokus ska vara pa elevens hela studiemiljo, inte pden enskilda elevens svarigheter.

Eleven och elevens vardnadshavare ska ges mojighé¢lta nar en pedagogisk utredning och ett
atgardsprogram utarbetas.

Sarskilt stéd i form av sarskild undervisningsgrupp enskild undervisning eller anpassad
studiegang beslutas av rektorn och far inte delegas.

Om rektorn efter utredningen konstaterar att deet fidreligger behov av att upprétta ett
atgardsprogram ska detta formellt beslutas och miekiteras.

Beslut om ett atgardsprogram och beslut om attitgebeta ett atgardsprogram kan éverklagas till
Skolvasendets dverklagandenamnd.

Bitradande rektorer i AE F-6 och AE 7-9

Bitradande rektorer arbetar aktivt med efdsbarbete. De haller klasskonferenser och
overlamnandekonferenser enligt skolans élsadplan. Kallelse till dessa moten skickas

senast tva veckor innan utsatt datum. 1/2



Bitradande fritidshemschef
Bitradande fritidshemschefen ansvarar for att nadigiinformation nar klassférestandaren och
bitradande rektorn. Bitradande rektorn g &rendet i Elevhalsoteamet.

Klasslarare/Klassforestandare

Klasslararen/klassforestandaren, tillsamnmaed arbetsenheten, ansvarar for det
dagliga elevhalsoarbetet. De foljer upp etaeas kunskapsutveckling, gor pedagogiska
utredningar och upprattar atgardsprogram.

Lararen med specialpedagogisk kompetens i AE6 och speciallararen i AE 7-9

- arbetar utifran elevernas behov i sina respekdibetsenhet

- foljer upp elevernas utveckling genomtiitammans med rektorn ga igenom klassernas
screeningsresultat

- traffar nya elever innan de borjar pa akol

- administrerar klassernas LUS- resultat

- gor individuella tester

- ger stdd och handledning

Lararen i AE F-6 arbetar under fyra olilaipder under lasaret (en period omfattar ca 8 @gck
Hon gor &ven Logos- och ITPA- tester.

ORGANISATION — KONFERENSER
| arbetsenheten ligger basen for elevhalsoarb&tbetsenheten uppmarksammar och atgardar elevers
skolsvarigheter utifran en helhetssyn.

* Vid behov av ytterligare stodinsatser kontaktas elevhalsan, som
- ger stod till utredning

- gbr anmadlan till socialtjansten (enligt verenskomna rutiner)

- beslutar om ytterligare atgarder/utredningar (atgardsprogrammet och minst
en uppfoljning ska finnas med som underlag)

- foljer upp orsaker till varfor en elev slutar pa skolan

- gor uppfoljningar och utvarderingar av genomforda stodinsatser

Vid overlamnandekonferenser vid stadieévergangamiskolan lamnas relevant information till
mottagande personal. | denna konferens deltardaitrde rektor och lararna som undervisar klassen.
Skolskoterskan och personal fran fritidshem deltdibehov. Kallelse till dessa moten skickas senast
tva veckor innan utsatt datum.

Elevhalsoinformation till andra skolor lamnas enlaed foéraldrarnas samtycke.

BILAGOR

- Screening ar F-9

- Rutiner infor val till gymnasiet

- Handlingsplan fér arbete med PU-AP-UP

- Blanketter (Sthim): PU, AP, bilaga till AP, utdiaring av AP

- Skolhalsovard pa Sverigefinska skolan i Stockholm

- In- och utflyttningsrutiner for foérskola och skol

- Blankett: Overlamning av elev frdn annan skola

- Modell for psykologisk utredning i samband medd@dan till sarskola

- Blankett (Sthim): Medgivande till mottagande iséla

- Dagordning/kallelse till EHT-mote

- Blankett: Utredning i arende gallande diskrimingr krdnkande behandling och/eller mobbning
- Skollag: Elevhalsans omfattning

- Handlingsplan for elever med specifika las- oktivsvarigheter/dyslexi 2/2



Elevhalsans omfattning

25 8F0r eleverna i forskoleklassen, grundskolan,
grundséarskolan, sameskolan, specialskolan, gynsiadan och
gymnasiesarskolan ska det finnas elevhalsa. Elsghdlka omfatta
medicinska, psykologiska, psykosociala och speeddgogiska ()
insatser. Elevhélsan ska framst vara férebyggantde o
halsoframjande. Elevernas utveckling mot utbildeimgymal ska
stodjas.

Lagrumshanvisningar hit

« 23kap.9823kap.982
st2kap.181st4,2
kap. 26 §
982stlag (1993:1651)
om lakarvardsersattning

For medicinska, psykologiska och psykosociala sesadka det
finnas tillgang till skollakare, skolskoterska, geiog och kurator.
Vidare ska det finnas tillgang till personal meda&kompetens att
elevernas behov av specialpedagogiska insatsdillgaoses.

26 8En huvudman fér kommunal vuxenutbildning, sarskild
utbildning for vuxna och utbildning i svenska fawvandrare far for
sina elever anordna sadan elevhalsa som a2$e§ i

Héalsobesok

27 8Varje elev i grundskolan, grundséarskolan och ssknlan
ska erbjudas minst tre halsobestk som innefattagaha
halsokontroller. Varje elev i sameskolan ska erhfuchinst tva
halsobestk som innefattar allmanna halsokontrdiéatsobesdken
ska vara jamnt fordelade under skoltiden. Elevenddssutom melle
halsobesoken erbjudas undersdkning av syn ochliaiiseandra
begransade halsokontroller. (1)

Lagrumshanvisningar hit

Det forsta halsobesotket far géras under utbildnirige » 2kap.28%
forskoleklassen i stallet for under utbildningesnisadan skolform
som avsesforsta stycket

Varje elev i gymnasieskolan och gymnasiesarskdtan s
erbjudas minst ett halsobesdk som innefattar eméallhalsokontroll.
Enkla sjukvardsinsatser

28 §Elever som avse<2i7 §far vid behov anlita elevhalsan for
enkla sjukvardsinsatser.



Handlingsplan for
elever med specifika las- och skrivsvarigheterfelyis|

Sverigefinska skolan i Stockholm

* Vi gor screening tidigt for att
- tidig hjalp redan i forskoleklassen ger bast it@$(75 % kan slippa misslyckas)
- diagnos behdvs for sjalvkanslans skull (ca 6 $odyalexi)

* Vi foljer upp lasutvecklingen kontinuerligt
- lararna har fatt utbildning i Bo Sundblads lasaklingsschema, LUS
- resultaten lamnas till rektor och speciallargra fganger/lasar
- AP uppréttas till elever som riskerar att interm@len for &rskursen
* Lagar
- enligt skollagen och skolférordningen har alla elesétt till det stéd som de behdver for
att klara utbildningsmalen
- ingen diagnos behoévs
e Pys- Paragraf
- man kan bortse fran enstaka mal, t ex kan elevgodé&ant aven om han inte kan stava
engelska

* Vi stravar efter att ge individuellt stod

- enligt forskning ar det battre att undervisavidlellt 20 min flera ganger i veckan &n
att undervisa 5 elever 1h i veckan

- ju yngre eleven ar desto viktigare med direkitng

- vi ger systematisk fonologisk traning

* Vi introducerar kompensatoriska hjalpmedel redani ar 1

- vi ger bok och band till alla i klassen

=> viktigt attalla far prova och bli vana

=> inget konstigt senare nar elever med specifika bch skrivsvarigheter/dyslexi anvander dem
kontinuerligt

- vi ger eleven en lista pa alla hjalpmedel ochrlionom beratta vad han tycker att han har nytta a
(vid stadiebyten osv)

* Vi bemoter eleverna respektfullt
- "Jag kan om jag vill. Men jag kan inte, sa jalj vite.”

* Vi ar medvetna om vad specifika las- och skrivsuvdgheter/dyslexi ar
- ett neurologiskt problem (hur hjarnan fungerar)
- eleven har fonologiska problem

* Vi & medvetna om hur de typiska svarigheterna \&ar sig

- svart med ordigenkanning

- nedsatt stavnings- och avkodningsférmaga vilkeet leda till svarigheter med lasforstaelse, liten
laserfarenhet och mindre ordférrad

- specifika las- och skrivsvarigheter/dyslexi ka@verka alla amnen

* Vi vet att det ar viktigt att upptécka elevens sarka sidor och att se sambandet mellan l&s- och
skrivsvarigheter och andra formagor
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Vi ar medvetna om att vi kan hjalpa eleven t ex geom att:

» ge fonologisk traning
* lasa mycket
* ge korta individuella pass ofta (bast resultat)
* introducera alternativa verktyg tidigt
» se till att eleven har lart sig att anvanda altevaaverktyg
(ju aldre eleven ar, desto storre krav pa altevaaterktyg, lararen fungerar som coach)
» ge langre tid pa prov/flervalsfragor/ muntliga prov
» lata eleven markera fragorna han vill svara pa figint
« tilldta eleven valja sin plats i klassrummet, lyei

I musik
» ge texter i férvag eller ga igenom tillsammans
« tillata eleven lyssna pa texter i forvag (med tateg)
- tillata eleven lasa in svaren pa prov med fickminne

I matematik
« tilldta eleven anvanda multiplikationsruta osv. emnigktionerna och under proven

I svenska
« dyslexi ar ett handikapp soborde paverka bara detta amne

I engelska
» ge lika manga glosor som alla andra far, men
= eleven oversatter orden/ svarar muntligt/anvandegrammet Spell Right

i 6vriga amnen...
» gaigenom svara ord i férvag
« beratta vad eleven skall fokusera pa
* ge egen bok for anteckningar osv (eleven harititt t
» fotografera anteckningar med mobilen/kopiera kommssanteckningar
(pa statlig hogskola/universitet har man rattaitteckningshjalp osv)
« ge texter inlasta pa Daisy
» lata eleven anvanda USB-minne och talsyntes
e ge tydliga instruktioner
- tillata korta pauser
« tilldta eleven lyssna pa musik/anvanda horselskydd
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Handlingsplan for arbete med PU - AP - UP
Sverigefinska skolan i Stockholm

» Varje arbetslag reserverar tid for arbete med peagiag utredning (PU),
atgardsprogram (AP) och uppféljning av atgards@og(UP).

 Klasslararen/klassférestandaren kontaktar arbetsens bitradande rektor vid
behov av PU-, AP- eller UP- mét&oraldrarna ska informeras och de ska ha
mojlighet att lAmna sina synpunkter infér motet.

« Bitradande rektorn kallar samtliga berdrda lardrenttet. Andra eventuella
moten avbokas.

« Samtliga kallade larare bor vara forberedda padiatepAnvand garna
fragestallningar fran PU till din hjalp.)

« Folj samma fragestallningar fran PU vid samtakabietslaget.

« Valj en sekreterare och en fokushallare.

 Bestam vem som skriver forsta utkastet till PU --ABP.

« Bestam datum for granskning av utkastet innan natglutas, antingen med en
kollega eller med hela arbetslaget.

 Boka ett méte med foraldrarna for genomgang av BB - UP. Skriv in
foréldrarnas forandringsforslag.

» Bestam datum for uppféljning (efter 6-12 veckor).

Tank pa att:

Speciallararna kan hjalpa er i arbetsprocessenRuedAP - UP.
Eleven och foraldrarna behdver kénna sig delaktigadP utarbetas.
Alla berdrda larare och familjen skall ha en kogiaAP.

PU ar sekretessbelagd och skall forvaras inlagtivet.

Original- AP skall férvaras inlast i arkivet.

Uppdatera klassens PU- AP- UP- protokoll infér varg klasskonferens och ge en
kopia till rektor, bitradande rektor och speciallarare.



Skolhalsovarden

Skolskdterskalnga-Liisa Gustafsson

Oppen mottagnings.15 — 8.45 mandag - onsdag och 11.30 — 12.3@aggtorsdag
Telefontid16.00 — 16.30 mandag — torsdag

Skollakare Joachim Bauer, mandagar 1ggr/man, tidsbestéallvimgkolskoterskan

Information om skolhalsovarden vid Sverigefinskalak i Stockholm

Skolhalsovarden tar over efter barnhalsovardermagren borjar skolan. Malet enligt skollagen ar att
folja elevernas utveckling, att bevara och forlgétteras psykosociala och kroppsliga hélsa och verka
for sunda levnadsvanor. Vi arbetar i forsta handbgiggande och stravar efter att starka det fislsa
varje individ. Skolhalsovarden betjanar pa finskh svenska utifran skolans sprakpolicy.
Skolhalsovarden féljer "Socialstyrelsens riktlinfér skolhalsovard” och tillampar metoder som
anvands i Stockholms kommunala skolor. Verksamhstys dven av Halso- och Sjukvardslagen.
Skolhalsovarden ar kostnadsfri och frivillig. Basprammet for de aldersrelaterade halsobesoken
baseras pa Socialstyrelsens riktlinjer for skolbwdsd. Halsobestken innefattar halsokontroller och
samtal. Skolhalsovarden utfor aven enklare sjulsiasatser.

Vaccinationer utfors enligt Socialstyrelsens vaationsprogram.

Skolskoterskan och skollakaren har lagstadgadagsplikt och medgivande fran foralder/ myndig
elev kravs for utlamnande av information om ensklkel/s halsotillstand till dvrig skolpersonal.

Vid akut sjukdom eller olycksfall i hemmet skallrdéentral, sjukvardsupplysning eller akutsjukvard
kontaktas. Om barnet blir akut sjukt eller rakafdutett olycksfall i skolan kontaktar skolan
foraldrarna. Nar skolskoterskan finns pa platspgahon till med rad och information.

Vaccinationer i skolan

Vaccinationsprogram for barn fédda 2001 och tidégar

| skolar 4 erbjuds vaccin mot difteri, stelkramghaddkhosta.

| skolar 6 erbjuds vaccin mot massling, passjukaréda hund.

Nya vaccinationsprogrammet for barn fodda 2002smatare har inforts.

| forskoleklassen erbjuds vaccin mot massling, jp&asoch roda hund (en spruta).

HPV-vaccin

Socialstyrelsen har aven fattat beslut att flidkmida 1999 och senare skall erbjudas HPV-vaccinatio
Vaccinet som skall erbjudas till flickor i klasbh 6 (tre sprutor) och vaccinering skall inledader
2012 i skolan.

Halsobesok

Forskoleklass

Paskrift for journalrekvisition begars in fran ftitéarna.

Genomgang av barnhalsovardsjournal och upprattand&olhalsovardsjournal

Halsouppgift och erbjuden tid for inskrivningsbeshiils skolskoterskan sands till vardnadshavare.
Samtal med elev och foralder och kontroll av langkk, syn och finmotorik.

Lararfrageformular begars in fran forskollararna.

Tid till skollakare och vaccination planeras in.

Skolar 1
Hoérselundersdkning
Uppf6ljning av kontrollelever 1/2



Skolar 2
Skolskoterskan gor kontroll av vikt, langd, BMI osyn och for ett kort samtal om kost, trivsel och
kamratrelationer utifran ett halsofrageformular .

Skolar 3
Uppfdljning av kontrollelever

Skolar 4

Skolskoterskan planerar in halsobesok och eftarlysefran klasslararen.
Halsouppgift fran vardnadshavare samlas in.

Samtal halls med eleven om skolsituation, halsdieshtil utifran halsofrageformular.
Kontroll gérs av langd, vikt, BMI, syn och rygg.

Sammanfattande bedémning av elevens halsotillsiéhditveckling gors.
Sammanstalld klassrapport lamnas till rektor ocs&larare.

Skolar 5
Information och samtal om pubertetsutveckling skggj- och pojkgrupper.
Kontrollelever foljs upp

Skolar 6

Uppfdljning av langd, vikt och syn gors.

Eleverna fyller i klass 6 frageformular och skolsk&kan och eleven diskuterar svaren.
Sammanstallning av svaren lamnas till klasslaraherektor.

Klass 7
Kontrollelever foljs upp

Klass 8

Skolskoterskan planerar in halsobesok och eftarlysefran klasslararen.

Halsouppgift begars fran vardnadshavare och elfien i halsoenkét.

Samtal utifran halsoenkéaten sker med eleven onsikationen, halsa, livsstil, ANT och samlevnad.
Kontroll av langd, vikt, BMI, syn och rygg.

Sammanfattande bedémning av elevens halsotillgférsloch vid behov tas kontakt med hemmet.
Klass sammanfattning lamnas till klasslararen egtor.

Klass 9
Uppf6ljning av kontrollelever gors

Elever som hasarskoleundervisningeller gar itraningssarskolaomfattas aven av skolhalsovard.
Forutom klassundersokningar har skolskoterskan de#agit i mera praktiskt inriktade lektioner i
sarskolan.

Allergiinformation samlas in regelbundet under etévregister upprattas till krisparm
Skolskoterskan deltar i klasskonferenser och amigtgruppen pa skolan.

Blankett bilagor
Halsouppgift vid skolstart
- Lararformular
- Motorisk perseptuell screening i forskoleklass
- Sjukskoterskebedémning
Halsostatus ar 2
Halsouppgifter ar 4
Halsoprofil ar 4
Frageformular klass 6
Halsouppgifter ar 8
Halsoprofil ar 8



